UPPDATERAD 100518 Arbetsutgava

Uppgiftskatalog med mal fér baskunskap, BK

1.1.1 Lag om skydd mot olyckor (i)
-veta kriterierna for begreppet raddningstjanst
-kanna till vilka réddningsinsatser som &r kommunal och statlig raddningstjanst samt k&nna till vem som &r
raddningsledare i de aktuella fallen
1.1.2 Arbetsmiljdlagen (i)
-kanna till arbetstagarens och arbetsgivarens skyldigheter vad galler skyddsutrustning
-kanna till skyddsombudets majligheter att avbryta farligt arbete samt den enskildes rétt till att avbryta arbete
1.1.3 Systematiskt arbetsmiljdarbete (i)
-kanna till hur delegeringar av arbetsmiljdansvar fungerar
-kanna till skyldigheter och befogenheter som foljer av delegering
-kanna till raddningstjanstens arbetsmiljopolicy
-kanna till rutiner for skaderapportering
-kanna till mal och handlingsplaner fér arbetsmiljdarbetet
1.1.4 Trafiklagstiftning (i)
-kanna till rattigheter och skyldigheter vid utryckningskérning
-kanna till kdrkortsklasser och begréansningar i framférandet av olika fordonskombinationer
-kanna till trafikmérken och trafikregler
-kanna till hur en vagbana skall skyltas och avsparras vid trafikolyckor eller arbete pa vag, samt kunna utféra
1.1.5 Sekretess och tystnadsplikt (i)
-kanna till sekretesslagen
-kanna till "skvallerparagrafen”
-forstd inneborden av sekretess och tystnadsplikt
1.2.1 Information (i)
-kanna till all aktuell information fran arbetsgivare och de olika arbetsgrupper som finns, samt veta var denna
1.2.2 Fastigheten (i)
-kanna till hanteringen av nycklar vid automatlarm
1.3.1 Utryckningsformer & rutiner (i)
-kanna till alla typer av taktiska enheter samt veta sin egen plats och funktion i dessa
-kunna larmnivaer enligt generell nivalarmplan
1.4.1 Objekt/adress (i)
-ha god adresskannedom.
1.4.2 Kartkdnnedom: Grona kartan
-kunna lasa ut position pa kartan med hjalp av koordinater i system SWEREF 99 ner till 100 meters niva.
-kunna lasa ut all information som finns pa kartan
1.4.3 Kartkdnnedom: Digital karta
-kunna lasa ut position p& kartan med hjalp av koordinater ner till 100 meters niva. Uppgiften galler i de fall
digital karta finns i enheten.
-kunna lasa ut all information som finns pa kartan
1.4.4 Kartkdnnedom: Annan
-kunna lasa ut position p& kartan med hjalp av koordinater ner till 100 meters niva.
-kunna lasa ut all information som finns pa kartan
-kunna ta ut riktningar pa karta kompass.
-kunna genomféra kompassgang efter given kompassriktning.
-ha god kannedom om olika typer av kartor som anvands inom raddningskaren.
-kanna till olika av skalor samt kunna mata avstand.
-kanna till de vanligaste karttecken samt olika typer av vagar.
1.6.1 Korovning (i)
-kunna backa med férekommande slap och efterfordon
-kunna framféra forekommande fordon pa sakert séatt.
-vaxelldda och koppling skall anvandas pa ett proffsigt satt
-kunna méta ett annat storre fordon pa ett sakert satt i férhallande till vagstandard

1.6.2 Halkkdrning (i)
-kunna framfora férekommande fordon pa ett sakert satt.



-klara teoretisk och praktisk 6vning pa halkévningsbana med férekommande fordon
1.6.4 Fordonskunskap (i)
-kanna till bilens prestanda, vikt, effekt, hojd, bredd, vattenvolym, skumvolym.
1.6.6 Utryckningskdrning (i)
-ha genomgatt godkant internt prov pa "Fri vag utbildning” innefattande grundlaggande kompetensmal for
utryckningsforare enligt "Vagverkets publikation 2008:04" inom omradena trafikforfattning, yrkesroll och
nollvision, trafikpsykologi, arbetsmiljolagstiftning och interna foreskrifter, fordonsvard, korning i olika
1.7.1 Handlingsprogram (i)
-ha kédnnedom om innehallet i det kommunala handlingsprogrammet for Skydd mot Olyckor
1.7.2 Riskanalys (i)
-ha kdnnedom om den kommunala riskanalysen
2.1.2 Slackmedel o slackverkan (i)
-kanna till alla forekommande slackmedel samt dess verkan.
2.1.3 Anlagd brand
-ha grundldggande kunskap i brandorsaker samt hur man kan underlatta polisens utredningsarbete.
-kanna till riskgrupper fér anlagd brand.
2.7.3 Handbrandsléckare (i)
-kunna valja lamplig handbrandslackare beroende pé vad som brinner.
-kunna genomfora en slackning/slackforsok vid brand i startforemal pA samma séatt som allmanheten
forvantas agera med handbrandsléckare.
-kunna genomféra en dampande insats med handbrandslackare genom fonster eller dorr vid utvecklad
rumsbrand pa sékert satt for att fordréja skadeutbredningen
-kanna till verkningstider pa handbrandslackare beroende pa typ och storlek.
-kunna slacka ett 4 m2 stort dieselfat med en pulversléackare (P12).
-kunna ge allmanheten rad om vilka handbrandslackare de bor valja.
2.9.1 Individmal NBC E
-kanna till Sveriges grundlaggande sékerhetspolitik samt skillnaden mellan fred och hdjd beredskap vad géller
-ha en grundlaggande teoretisk kunskap om folkréttsliga regler.
-kunna simma minst 200 meter varav 50 meter med ryggsim.
4.1.2 Farligt gods transporter pa vag eller jarnvag (i)
-kanna till hur godstransporter och styckegodstransporter ar skyltade, samt kunna tyda farlighetsnummer och
varningsetiketter (enligt ADR-S och RID-S).
5.2.1 Taktik (i)
-ha forstaelse for taktiska begrepp
-ha kunskap om de faktorer som paverkar raddningsledarens taktik pa skadeplats.
5.4.1 Radiohandhavande analog radio(i)
-forsta begreppen rackviddsgrans och radioskugga
-forst& begreppen kanal, frekvens, selektivkod och SOS-bas.
-kunna sanda och motta meddelande pa mobil och barbar radioutrustning samt pa basstationer.
-ha god kunskap om vilka kanaler som finns tillgangliga pa respektive radio och vad respektive kanal skall/far
-kunna upprétta radiosamband med SOS-baser, brand-baser, sjukhus, brandbilar och ambulanser
-kunna tolka mottagna selektivanrop och svarstoner.
-kunna vilken eller vilka SOS-baser som normalt skall anvandas och eventuella reservvagar till SOS.
-ha kdnnedom om faktorer som okar risk for stérning i radiotrafiken.
-kunna anvénda selektivkod for olika typer av styrningar och statusrapportering
-kunna uppratta radiosamband med andra enheter efter att ha fatt uppgift om kanalnummer och
selektivnummer.
5.5.1 Larmsystem brandstation (i)
-kunna kvittera larm via ordinarie larmvag samt via reservalamering.
6.1.1 Prehospitalt akut omhandertagande (g) Bemanning: 1
-ha teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i prehospitalt akut omhandertagande pa skadeplats
-kunna bedéma vad som ar livsfarligt lage samt kunna férflytta skadade ur detsamma inom 60 sek.
-kanna till huvuddragen i andningens funktion och uppbyggnad och ange orsaker som kan stéra funktionen.
-kunna utféra hjart-lungraddning i enlighet med Cardiologféreningens program
-kunna placera en person i stabilt sidolage.
-kunna utféra Heimlich mandover.
-kunna lagga tryck och skyddsférband.
-kanna till orsaker till och symtom pé& skadechock.



-kunna utféra chockforebyggande atgarder.

-kunna redogéra for och ge behandling av: skallskada, bréstskada, bukskada, brannskada, elskada,
extremitetsskada, kylskada-hypotermi

-kunna satta nackkragar.

-kunna utféra inventering och prioritering av skadade.

-kanna till medel och metoder for att skydda sig mot blodsmitta.

LABC grundlaggande sjukvardsutbildning, omhandertagande av enstaka skadad.
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6.1.4 Psykiska reaktioner (i)
-kunna forsta det psykosociala omhandertagandet vid och efter olyckor.
-forsta behovet av intern debriefing efter svara olyckor.
-ha ké&nnedom om POSOM och PKL
6.1.5 Krigssjukvard (i)

-ha kannedom om de specifika skador som kan uppkomma pé grund av B-stridsmedel, projektiler och splitter,
tryckvagor och brandstridsmedel.

7.1.1 Lagar, férordningar, féreskrifter, m.m. (i)
-ha kdnnedom om Plan- och bygglagen, Boverkets byggregler, Lagen om brandfarliga och explosiva varor,
7.3.3 Brandutredning
-ha god kunskap om varfér brandutredning gors av polisen respektive raddningstjansten.
-kanna till vad avsparrning enligt rattegdngsbalken 827 innebér.
8.2.1 Fysisk traning
-kunna bedriva effektiv fysisk traning individuellt eller i grupp.
-forsta vad de fem fysiska grundegenskaperna (uthallighet, styrka, rorlighet, snabbhet och koordination)
innebér och hur de kan tranas.
-forsta vikten av uppvarmning och nedvarvning, for att 6ka traningseffekten och minska skaderisken.
-ha kdnnedom om hur hjarta, blod och lungor fungerar vid fysisk anstrangning.
-ha kdnnedom om musklernas uppbyggnad och vad som paverkas vid traning.
-forst& hur kost, somn och vila kan paverka den fysiska formagan (om det blir for lite eller for mycket).
-ha grundlaggande kunskaper i balens anatomi och funktion, ergonomi och biomekanik for att undvika
ryggproblem och skador vid olika typer av lyft och slap.
-kunna trana styrka pa ett effektivt, funktionellt och sakert satt med korrekt utforande och utrustning.
-veta var sjukvardsmateriel finns och kunna applicera denna vid akuta idrottsskador (t ex stukningar och
-ha méjlighet till rAdgivning och individuella traningsprogram.
8.2.2 Testning av arbetsférméaga
-all personal i utryckningstjéanst skall upprétthalla fysisk arbetsformaga motsvarande arbetsprov pa
ergonometercykel pa 200 W under sex minuter.
-de som tjanstgor som rokdykare skall genomféra testning pa rullband enligt sarskild rutin.
-i varje jourstyrka far det finnas max en brandman och ett befal som ej ar godkanda for rokdykning.
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